
Les épreuves physiques 

 
Elles comportent : 

 

  � Pour les hommes (2 exercices) 

 

- Une course en ligne de 1 000 mètres, 

- Natation : 50 mètres en nage libre. Tout parcours terminé, même en dehors 

des limites de temps indiquées par la table de cotation, sera coté 10 points. 

 

  � Pour les femmes (2 exercices) 

 

- Une course en ligne de 600 mètres, 

- Natation : 50 mètres nage libre. Tout parcours terminé, même en dehors 

des limites de temps indiquées par la table de cotation, sera coté 10 points. 

 

Les conditions de déroulement des exercices physiques sont définies par les règlements en 

vigueur dans les fédérations françaises d’athlétisme et de natation. La notation des épreuves 

est assurée par un groupe d’examinateurs spécialisés nommés à titre d’experts sous l’autorité 

du président du jury. 

 

Si, par suite des conditions atmosphériques, les installations sportives sont impraticables, 

certains des exercices ci-dessus indiqués peuvent être reportés à une date ultérieure par 

décision du président. 

 

La somme des points de cotation obtenus dans les deux exercices est majorée d’un point par 

année d’âge au dessus de vingt-huit ans chez les femmes et de trente ans chez les hommes, 

dans la limite de 15 points, l’âge des candidat(e)s étant apprécié à la date de l’ouverture du 

concours. 

  

Les barèmes de notation des épreuves, distincts pour les hommes et les femmes, figurent 

ci-après : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cotation des épreuves HOMMES 
Athlétisme 

Points 1 000 m Points 1 000 m Points 1 000 m 

40,00 2’ 45’’ 9 35,10 3’ 03’’ 6 30,20 3’ 23’’ 6 

39,90 2’ 46’’ 2 35,00 3’ 04’’ 30,10 3’ 24’’ 

39,80 2’ 46’’ 5 34,90 3’ 04’’ 4 30,00 3’ 24’’ 4 

39,70 2’ 46’’ 9 34,80 3’ 04’’ 8 29,50 3’ 26’’ 6 

39,60 2’ 47’’ 2 34,70 3’ 05’’ 1 29,00 3’ 28’’ 8 

39,50 2’ 47’’ 6 34,60 3’ 05’’ 5 28,50 3’ 31’’ 

39,40 2’ 47’’ 9 34,50 3’ 05’’ 9 28,00 3’ 33’’ 2 

39,30 2’ 48’’ 3 34,40 3’ 06’’ 3 27,50 3’ 35’’ 5 

39,20 2’ 48’’ 6 34,30 3’ 06’’ 7 27,00 3’ 37’’ 8 

39,10 2’ 49’’ 34,20 3’ 07’’ 1 26,60 3’ 40’’ 2 

39,00 2’ 49’’ 3 34,10 3’ 07’’ 5 26,00 3’ 42’’ 6 

38,90 2’ 49’’ 7 34,00 3’ 07’’ 9 25,50 3’ 44’’ 9 

38,80 2’ 50’’ 33,90 3’ 08’’ 3 25,00 3’ 47’’ 3 

38,70 2’ 50’’ 4 33,80 3’ 08’’ 7 24,50 3’ 49’’ 7 

38,60 2’ 50’’ 8 33,70 3’ 09’’ 1 24,00 3’ 52’’ 1 

38,50 2’ 51’’ 1 33,60 3’ 09’’ 5 23,50 3’ 54’’ 6 

38,40 2’ 51’’ 5 33,50 3’ 09’’ 9 23,00 3’ 57’’ 1 

38,30 2’ 51’’ 8 33,40 3’ 10’’ 3 22,50  3’ 59’’ 7 

38,20 2’ 52’’ 2 33,30 3’ 10’’ 7 22,00 4’ 02’’ 3 

38,10 2’ 52’’ 5 33,20 3’ 11’’ 1 21,50 4’ 04’’ 9 

38,00 2’ 52’’ 9 33,10 3’ 11’’ 5 21,00 4’ 07’’ 5 

37,90 2’ 53’’ 3 33,00 3’ 11’’ 9 20,50 4’ 10’’ 1 

37,80 2’ 53’’ 7 32,90 3’ 12’’ 3 20,00 4’ 12’’ 9 

37,70 2’ 54’’ 32,80 3’ 12’’ 7 19,50 4’ 15’’ 6 

37,60 2’ 54’’ 4 32,70 3’ 13’’ 1 19,00 4’ 18’’ 4 

37,50 2’ 54’’ 8 32,60 3’ 13’’ 5 18,50 4’ 21’’ 2 

37,40 2’ 55’’ 1 32,50 3’ 14’’ 18,00 4’ 23’’ 9 

37,30 2’ 55’’ 5 32,40 3’ 14’’ 4 17,50 4’ 26’’ 8 

37,20 2’ 55’’ 8 32,30 3’ 14’’ 8 17,00 4’ 29’’ 7 

37,10 2’ 56’’ 2 32,20 3’ 15’’ 2 16,50 4’ 32’’ 6 

37,00 2’ 56’’ 6 32,10 3’ 15’’ 6 16,00 4’ 35’’ 6 

36,90 2’ 56’’ 9 32,00 3’ 16’’ 15,50 4’ 38’’ 6 

36,80 2’ 57’’ 3 31,90 3’ 16’’ 4 15,00 4’ 41’’ 6 

36,70 2’ 57’’ 7 31,80 3’ 16’’ 8 14,00 4’ 47’’ 8 

36,60 2’ 58’’ 31,70 3’ 17’’ 2 13,00 4’ 54’’ 1 

36,50 2’ 58’’ 4 31,60 3’ 17’’ 7 12,00 5’ 00’’ 6 

36,40 2’ 58’’ 8 31,50 3’ 18’’ 1 11,00 5’ 07’’ 1 

36,30 2’ 59’’ 1 31,40 3’ 18’’ 5 10,00 5’ 13’’ 9 

36,20 2’ 59’’ 5 31,30 3’ 18’’ 9 9,00 5’ 20’’ 8 

36,10 2’ 59’’ 9 31,20 3’ 19’’ 3 8,00 5’ 27’’ 9 

36,00 3’ 00’’ 2 31,10 3’ 19’’ 7 7,00 5’ 35’’ 2 

35,90 3’ 00’’ 6 31,00 3’ 20’’ 1 6,00 5’ 42’’ 6 

35,80 3’ 01’’ 30,90 3’ 20’’ 6 5,00 5’ 50’’ 1 

35,70 3’ 01’’ 3 30,80 3’ 21’’ 4,00 5’ 58’’ 

35,60 3’ 01’’ 7 30,70 3’ 21’’ 4 3,00 6’ 06’’ 

35,50 3’ 02’’ 1 30,60 3’ 21’’ 8 2,00 6’ 14’’ 2 

35,40 3’ 02’’ 5 30,50 3’ 22’ 3 1,00 6’ 22’’ 6 

35,30 3’ 02’’ 8 30,40 3’ 22’’ 7   

35,20 3’ 03’’ 2 30,30 3’ 23’’ 1   

 

 

 

 

 



Cotation des épreuves HOMMES 
 

Natation 
 

Points 50 m nage 

libre 

Points 50 m nage libre Points 50 m nage libre 

40,00 31’’ 1 29,50 42’’ 6 19,00 58’’ 3 

39,50 31’’ 6 29,00 43’’ 2 18,50 59’’ 2 

39,00 32’’ 28,50 43’’ 9 18,00 1’ 00’’ 1 

38,50 32’’ 5 28,00 44’’ 5 17,50 1’ 01’’ 

38,00 33’’ 27,50 45’’ 2 17,00 1’ 01’’ 9 

37,50 33’’ 5 27,00 45’’ 9 16,50 1’ 02’’ 8 

37,00 34’’ 26,50 46’’ 6 16,00 1’ 03’’ 8 

36,50 34’’ 5 26,00 47’’ 3 15,50 1’ 04’’ 7 

36,00 35’’ 1 25,50 48’’ 15,00 1’ 05’’ 7 

35,50 35’’ 6 25,00 48’’ 7 14,50 1’ 06’’ 7 

35,00 36’’ 1 24,50 49’’ 5 14,00 1’ 07’’ 7 

34,50 36’’ 7 24,00 50’’ 2 13,50 1’ 08’’ 7 

34,00 37’’ 2 23,50 51’’ 13,00 1’ 09’’ 8 

33,50 37’’ 8 23,00 51’’ 7 12,50 1’ 10’’ 8 

33,00 38’’ 3 22,50 52’’ 5 12,00 1’ 11’’ 9 

32,50 38’’ 9 22,00 53’’ 3 11,50 1’ 13 

32,00 39’’ 5 21,50 54’’ 1 11,00 1’ 14’’ 1 

31,50 40’’ 1 21,00 54’’ 9 10,50 1’ 15’’ 2 

31,00 40’’ 7 20,50 55’’ 7 10,00 Parcours terminé 

30,50 41’’ 3 20,00 56’’ 6   

30,00 41’’ 9 19,50 57’’ 4   

 

Barème de notation 

 

HOMMES 
 

Notes Somme des points 

obtenus dans les deux 

exercices 

Notes Sommes des points 

obtenus dans les deux 

exercices 

20,00 80,00 10,00 60,00 

19,75 79,50 9,75 59,50 

19,50 79,00 9,50 59,00 

19,25 78,50 9,25 58,50 

19,00 78,00 9,00 58,00 

18,75 77,50 8,75 57,50 

18,50 77,00 8,50 57,00 

18,25 76,50 8,25 56,50 

18,00 76,00 8,00 56,00 

17,75 75,50 7,75 55,50 

17,50 75,00 7,50 55,00 

17,25 74,50 7,25 54,50 

17,00 74,00 7,00 54,00 

16,75 73,50 6,75 53,50 

16,50 73,00 6,50 53,00 

16,25 72,50 6,25 52,50 

16,00 72,00 6,00 52,00 

15,75 71,50 5,75 51,50 

15,50 71,00 5,50 51,00 

15,25 70,50 5,25 50,50 

15,00 70,00 5,00 50,00 

14,75 69,50 4,75 49,50 



14,50 69,00 4,50 49,00 

14,25 68,50 4,25 48,50 

14,00 68,00 4,00 48,00 

13,75 67,50 3,75 47,50 

13,50 67,00 3,50 47,00 

13,25 66,50 3,25 46,50 

13,00 66,00 3,00 46,00 

12,75 65,50 2,75 45,50 

12,50 65,00 2,50 45,00 

12,25 64,50 2,25 44,50 

12,00 64,00 2,00 44,00 

11,75 63,50 1,75 43,50 

11,50 63,00 1,50 43,00 

11,25 62,50 1,25 42,50 

11,00 62,00 1,00 42,00 

10,75 61,50 0,75 41,50 

10,50 61,00 0,50 41,00 

10,25 60,50   

 

Cotation des épreuves FEMMES 

 

Athlétisme 
 

 

Points 600 m Points 600 m Points 600 m 

30,00 1’ 51’’ 5 22,50 2’ 09’’ 7 15,00 2’ 31’’ 2 

29,50 1’ 52’’ 6 22,00 2’ 11’’ 14,00 2’ 34’’ 3 

29,00 1’ 53’’ 7 21,50 2’ 12’’ 4 13,00 2’ 37’’ 5 

28,50 1’ 54’’ 8 21,00 2’ 13’’ 8 12,00 2’ 40’’ 8 

28,00 1’ 56’’ 20,50 2’ 15’’ 1 11,00 2’ 44’’ 1 

27,50 1’ 57’’ 1 20,00 2’ 16’’ 4 10,00 2’ 47’’ 6 

27,00 1’ 58’’ 3 19,50 2’ 17’’ 8 9,00 2’ 51’’ 1 

26,50 1’ 59’’ 6 19,00 2’ 19’’ 2 8,00 2’ 54’’ 8 

26,00 2’ 00’’ 8 18,50 2’ 20’’ 7 7,00 2’ 58’’ 4 

25,50 2’ 02’’ 18,00 2’ 22’’ 1 6,00 3’ 02’’ 1 

25,00 2’ 03’’ 3 17,50 2’ 23’’ 6 5,00 3’ 05’’ 9 

24,50 2’ 04’’ 5 17,00 2’ 25’’ 1 4,00 3’ 09’’ 9 

24,00 2’ 05’’ 8 16,50 2’ 26’’ 6 3,00 3’ 14’’ 

23,50 2’ 07’’ 1 16,00 2’ 28’’ 1 2,00 3’ 18’’ 1 

23,00 2’ 08’’ 4 15,50 2’ 29’’ 6 1,00 3’ 22’’ 3 

 

 

Cotation des épreuves FEMMES 

 

Natation 
 

 

Points 50 m nage 

libre 

Points 50 m nage 

libre 

Points 50 m nage 

libre 

30,00 41’’ 9 23,00 51’’ 7 16,00 1’ 03’’ 8 

29,50 42’’ 6 22,50 52’’ 5 15,50 1’ 04’’ 7 

29,00 43’’ 2 22,00 53’’ 3 15,00 1’ 05’’ 7 

28,50 43’’ 9 21,50 54’’ 1 14,50 1’ 06’’ 7 

28,00 44’’ 5 21,00 54’’ 9 14,00 1’ 07’’ 7 

27,50 45’’ 2 20,50 55’ 7 13,50 1’ 08’’ 7 

27,00 45’’ 9 20,00 56’’ 6 13,00 1’ 09’’ 8 

26,50 46’’ 6 19,50 57’’ 4 12,50 1’ 10’’ 8 



26,00 47’’ 3 19,00 58’’ 3 12,00 1’ 11’’ 9 

25,50 48’’ 18,50 59’’ 2 11,50 1’ 13’’ 

25,00 48’’ 7 18,00 1’ 00’’ 1 11,00 1’ 14’’ 1 

24,50 49’’ 5 17,50 1’ 01’’ 10,50 1’ 15’’ 2 

24,00 50’’ 2 17,00 1’ 01’’ 9 10,00 Parcours 

terminé 

23,50 51’’ 16,50 1’ 02’’ 8   

 

FEMMES 

 

Notes Sommes des points 

obtenus dans les deux 

exercices 

Notes Sommes des points 

obtenus dans les deux 

exercices 

20,00 60,00 10,00 40,00 

19,75 59,50 9,75 39,50 

19,50 59,00 9,50 39,00 

19,25 58,50 9,25 38,50 

19,00 58,00 9,00 38,00 

18,75 57,50 8,75 37,50 

18,50 57,00 8,50 37,00 

18,25 56,50 8,25 36,50 

18,00 56,00 8,00 36,00 

17,75 55,50 7,75 35,50 

17,50 55,00 7,50 35,00 

17,25 54,50 7,25 34,50 

17,00 54,00 7,00 34,00 

16,75 53,50 6,75 33,50 

16,50 53,00 6,50 33,00 

16,25 52,50 6,25 32,50 

16,00 52,00 6,00 32,00 

15,75 51,50 5,75 31,50 

15,50 51,00 5,50 31,00 

15,25 50,50 5,25 30,50 

15,00 50,00 5,00 30,00 

14,75 49,50 4,75 29,50 

14,50 49,00 4,50 29,00 

14,25 48,50 4,25 28,50 

14,00 48,00 4,00 28,00 

13,75 47,50 3,75 27,50 

13,50 47,00 3,50 27,00 

13,25 46,50 3,25 26,50 

13,00 46,00 3,00 26,00 

12,75 45,50 2,75 25,50 

12,50 45,00 2,50 25,00 

12,25 44,50 2,25 24,50 

12,00 44,00 2,00 24,00 

11,75 43,50 1,75 23,50 

11,50 43,00 1,50 23,00 

11,25 42,50 1,25 22,50 

11,00 42,00 1,00 22,00 

10,75 41,50 0,75 21,50 

10,50 41,00 0,50 21,00 

10,25 40,50   

 


